Trekking
Friends

Erlebnis Nr. 014

Silent Christmas Hike

In der Hektik des vorweihnachtlichen Einkaufsstresses ist der ,Silent Christmas Hike" die Mdglichkeit,
bei einer gemiitlichen, gemeinschaftlichen Wanderung in einer Gruppe fiir ein paar Stunden dem Alltag
zu entfliehen und in der Adventszeit in sich zu kehren.

Wir unternehmen eine ruhige Winterwanderung, lassen die Stimmung der besinnlichen, frischen
Jahreszeit auf uns wirken, spiiren und geniessen intensiv die Natur, nehmen sie mit all unseren Sinnen
auf und gewinnen so ein wenig Seelenruhe vor Weihnachten, abseits des geschiftigen Trubels.

Nach der rund 2-3 stiindigen Winterwanderung mit Rede-, Handy- sowie weiterem Gadgetverzicht
tauschen wir bei einem Abendessen die gemachten Erfahrungen miteinander aus.

Detailinformationen

Voraussetzungen Gute Gesundheit, durchschnittliche Kondition. Fir Kinder und Jugendliche nur
bedingt geeignet!

Verfiigbarkeit 11. Dezember 2011

Erlebnisdauer Wanderung 2-3 Stunden

Wetter unabhangig

Ausriistung/Kleidung Warme Kleidung, gute Schuhe, kleine Verpflegung (z.B. Schokoriegel, Friichte,
Sandwich, Tee)

Leistungsumfang Wanderleiter, Fondue, Fruchtsalat, Tee und Geback

Veranstaltungsort Diemtigtal

Versicherung Ist Sache der Teilnehmer

Preis CHF 57.00 pro Person
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